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Boste izbrali neokrnjeno

naravo ali urejeno smucisce?

Pri turnem smucanju zunaj
urejenin smuciSC se cuti izostrijo

Turno smucanje, ki sodi med Sportno gornisSke dejavnosti, je smucanje po neurejenih,
neoznacenih in nenadzorovanih terenih v visoko- ali sredogorju. Za to potrebujemo
smuci s posebnim okovjem in trakovi, imenovanimi psi. Primerno je za vsakogar, ki je
zdrav in fizi€no dejaven. ,Znanje smuc¢anja ni tak problem, kot mnogi mislijo, saj ve€ina
pobodij, kjer organizirajo turno smuko, ni tako strma, gre le za drugacen, nesteptan
sneg. Veliko pa je seveda odvisno od kakovosti snega,” pravi Dejan Ogrinec, vodja

programa smucanje pri agenciji Lifetrek.

Ce je dovolj snega in ¢e naklon pobocij dopuica, se vzpenjamo
na smuceh, drugace pa pes. Zdrsevanje nazaj preprecujejo psi,
¢e pa je sneg trd, na smuci namestimo nekaksne dereze,
imenovane srenaci. Hojo na smuceh omogocajo okovije, ki ima
spredaj vrtiljivo os, in posebni turni smucarski ¢evlji. Na cilju ali
vmesnih postajah pse ali srenac¢e snamemo, peto na okovju
fiksiramo, zategnemo turne smucarske cevlje in spust se lahko
zacne, dodaja Ogrinec. V dodatno opremo turnega smucarja sodijo
Se cepin in dereze, saj se na marsikateri vrh brez teh pripomockov
ne pride.

,Vvedno, ko se
spomnim na
gore in sneg, mi
pred oci pridejo
dnevi, ko sem
smucal po
lahkotnem
puhcu (celi
sneg) ali pa,
spomladi, po
idealno
/A" ¥ maslenem
; [ \ osrenjenem
l \ﬂ snegu, ko v
A e resnici sploh ne
smucas, ampak
samo nagibas telo in smudi ter gre vse kar
samo od sebe. Morda mi je pri turni smuki kot
presezek ostal tisti obcutek, ko je v zraku
posebni vonj po pomladi in vise v gorah Se
lezi sneg, spodaj, v dolinah, pa je ze vse
sveze, zeleno in toplo. Takrat je morda
najlepSe,” pravi Dejan Ogrinec, vodja
programa smucanje pri agenciji Lifetrek.

Primerno za vsakogar, ki si to zeli

Odgovor, za koga je turna smuka primerna in za koga ne, je
odvisen od posameznega smucarja in tistega, ki turo vodi, ter
njegovih gorniskih znanj in pravega obc¢utka o znanju tistih, ki jih
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vodi. Spomladi, po omehc¢anem
snegu, ali v dobrem celcu (mehak, na
rahlo naloZen sneg) lahko smuca
prakti¢no vsak, po ledenem, skor-
jastem ali napihanem pa le bolj iz-
kuseni. “Torej najpomembnejse vpra-
Sanje je, kam nas tura sploh vodi, kak-
$ni so nakloni pobocij, kaksen sneg
pricakujemo in koliko gorniskega
zimskega znanja, poleg smucanja, je Se treba obvladati,” razlaga
sogovornik.

Obgutki pri spustu?

Spust je precej bolj dinamicen in dozivet kot na smuciscu. ,V
bistvu vsak meter spusta dosti bolj ozavestimo kot na smuciscu.
Tam pac odricamo tiste kilometre in iS¢emo uZzitek drugje, bolj
koli¢insko. Pri spustih v gorah pa ob smucanju dozivljamo vse:
okolico, tisino, zvok nasega smucanja, kakovost snega, nase
dihanje, sonce, oblake in $e kaj,” nasteva Ogrinec. Cloveku se pri
smucanju po pobodjih zunaj urejenih smucis¢ cuti poglobijo in
izostrijo.

Najvecja nevarnost so plazovi in zdrsi

Splosno znana in najvecja nevarnost med turno smuko so
plazovi in moznost zdrsa ali poskodb zaradi padcev med smuca-
njem ali hojo. Moderna oprema za turno smucanje moznost nesrec¢
med smucanjem precej dobro preprecuje, zdrs ali padec med
hojo je ze bolj stvar gorniskega znanja, o plazovih je napisano
gore in gore literature, vendar pa ... ,Precej pomaga, ¢e uporab-
ljamo lavinsko Zolno. To je posebna priprava, ki oddaja in isce
doloc¢ene radijske signale. Tako zasutega precej hitro najdemo.
Brez Zolne je moznost preZzivetja v plazu skoraj ni¢na. Poleg zolne
obstaja Se aqualung, posebna naprava za pomoc pri dihanju pod
plazom, in posebni nahrbtniki ABS, v katerih so samonapihljive
vrece, s pomocdjo katerih naj bi smucar plaval po povrsju plazu,”
razlaga Ogrinec.

Zacetniki, skrbno izberite prvo turo

Razplet dozivetja je precej odvisen od vodnika in od tega, ali
ta zna oceniti turo in znanje tistega, ki gre prvi¢ na turno smuko,
saj je od njega in njegove ocene odvisno vse nadaljnje dogajanje.
,Domnevam, da Ce na prvi turi namesto lepot doZivimo razne
majhne bitke s slabim, skorjastim snegom, s prebijanjem ¢ez rusev-
je, zdrsavanjem psov na poledenelih pobodjih in podobnim, nas
verjetno nih=
ﬁ ce vel ne
~ spravi nazaj
" Suwd  na smuko v
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gore,” opo-
zarja Ogri-
nec. Ce paje
obratno, se
kaj hitro lah-
ko zgodi lju-
bezen na
prvi pogled,
ki zlepa ne

mine.
Vas je za-

Najvecja razlika v primerjavi s klasi¢nim smucanjem je v mﬂf?ﬂ(’? Pr?‘

smucarski opremi. Tudi obleka je drugacna, bolj gorniska, voscite st

= obvezni so nahrbtnik, cepin, dereze in drugi pripomocki, ki so Narava je

ﬁ#{.ﬁ_“' : obic¢ajni v zimsko gorniski opremi. Neprimerljivo je seveda tudi bila v zad-

YT okolje, na turnem smucanju uzivamo v neokrnjeni gorski naravi, njih dneh s

- klasi¢no pa smu¢amo po steptanem snegu v smucarskem snegom prav
= centru za mnozice. radodarna.
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Nas gorski svet je zaradi svoje
razvejenosti za to dejavnost sicer zanimiv,
zaradi bolj odprtih, SirSih in daljSih
pobodij, ki so dlje prekrita s snegom, pa
so bolj primerna tuja gorstva.
Razumevanje turne smuke je pri nas
namrec€ izjemno Siroko in vkljucuje vse od
srednje blagih dolenjskih in Skofjeloskih
hribov ali Pohorja do najbolj strmih
gorskih Spic. Nasa najbolj znana obmoc¢ja
za turno smucanje so: Komna (Lanzevica,
Bogatin, Sedmera jezera ...), greben nad
Pokljuko (Visevnik, Draski vrhovi, Debela
pec ...), smucarski center Vogel (Rodica,
Vogel ...), Ze€enica (Begunjscica,

Vrtaca ...), Kofce (V. vrh, celotni osredniji
greben Kosute ...), VISi¢ (Mojstrovke,
Krnica ...), dolina Vrat (Sovatna, Luknja,
Kriz ...) , kar seveda Se zdalec ni vse.

Trekingi in
oktivnosti

tam zunaj.
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